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Lietotaja rokasgramata

BRIDINAJUMS

Lai samazinatu miesas bojajumu risku, pirms ST izstradajuma lietoSanas izlasiet un izprotiet visus noradijumus.

Elektriskas stravas trieciena risks, ja ierici lieto bez zemé&juma savienojuma.

Nekad neatstajiet skrejcelinu bez uzraudzibas. Kad ierice netiek lietota, atvienojiet to no stravas kontaktligzdas.

So ierici nav paredzéts lietot personam (tostarp bérniem) ar ierobeZotam fiziskajam, sensorajam vai garigajam
spé&jam vai personam, kuram trakst pieredzes un zinaSanu, iznemot, ja tas par ierices lietoSanu instrué vai
uzrauga persona, kura ir atbildiga par 8o personu dro8ibu. Janodro$ina, ka bérni nevar rotalaties ar So ierici.

ST ierice ir paredzéta lieto$anai tikai majas un biroja. Nelietojiet ierici arpus telpam.

Ja jatat sapes kratis, sliktu dasu, reiboni vai elpas trikumu, Jums nekavéjoties japartrauc trenin$ un pirms
turpinat, konsultéjieties ar arstu.

111 SVARIGI: Pirms §T izstradajuma lietoSanas uzmanigi izlasiet visus noradijumus. Saglabajiet $o Tpasnieka
rokasgramatu turpmakai izmantosanai. 37 izstradajuma specifikacijas var nedaudz atSkirties no ilustracijam, un tas var
tikt mainttas bez iepriek$é&ja bridinajuma.
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Laipni lidzam!

Paldies, ka izvéléjaties “Gymstick WalkingPad Pro”, turpmak teksta - skrejcelins. |zsmalcinatais, vienkarsais un

novatoriskais dizains lauj baudtt kvalitativu un patikamu treninu majas.
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Uzstadijums Indekss

Parametrs

Piemérotais vecums

14-60 gadi

Atruma diapazons

0,5-10 km/h (maksimalais atrums
staigasanas laika: 6 km/h)

Skrie$anas zona

440x1200 mm

Maks. slodze 110 kg
Mainstravas frekvence 50/60 Hz
Spriegums 220-240 V~
Jauda 918 W
Neto svars 33 kg

Bruto svars 38 kg

Izméri nesalocita stavoklT

1460x720x900 mm

Izméri salocita stavokit

980x720x155 mm

Kustibas reZzims

Skrie$anas reZims/ieSanas rezims

01. Izstradajums un piederumi

Ladzu, parbaudiet, vai detalas iepakojuma kasté ir pilnigas un neskartas. Ja kada trikst vai ir redzami bojajumi, [Gdzu,
sazinieties ar talakpardeveju.

0o0 Piederumi

Stravas vads Talvadibas pults Talvadibas pults siksna  Sesstiira L formas
! atsléga

User Manual

\kJEEJ/ Drosibas slsdzis

Skrejceling

Silikona ella Lietotaja
rokasgramata
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02. Funkciju diagramma

1. leSanas rezims 2.SkrieSanas rezims

Viedtalruna ieliktnis

DroiThas sl&dZa ligzda

Margas dtrds izjaukianas ierfice

lesanas lente

Rezima poga
Displeja panelis Marga

- L
Salodsanas enge

leslEgianas

sl&dzis
Strévas
kontaktligzda

Apmale

Margas nofiksésanas ierfice

Farejas
zobrats

lefanas lentas
regul&ianas atvers
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02. Funkciju diagramma

3. Displeja panela funkciju ievads

Skarienjutigie taustini

Gaidianas rezTms  Manuilais rezims
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Atrums Soli Kalorijas
Péc iestatizanas lietotné, solu un kaloriju datus var redzét
dizpleja.
Indikatora lampina
u Klddas aidingjuma
I indikators
Saviencjuma bidindjuma
"4?."' indikators

Automatiskais refTms

4. Talvadibas pults

. Atruma
samazinasana
Funkcija
| __Reiims
@ — ] o
Siksnas
caurums .
Frigks puse

Aizmugure

— Baterijas

vACing
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03. Sakotnejas lietoSanas noradijumi

1. Stumjot un velkot, IGdzu, parliecinieties, ka rokturis ir salikta
stavokiT un nofikségjiet roktura blokésanas un atras
izjauk$anas ierici. Nolieciet to uz Iidzenas gridas. Ladzu,
nelieciet to uz parak mikstas pamatnes vai bieza paklaja.

3. Atlociet skrejcelinu, noregulgjiet ieSanas lentu
centrala stavoklr, Ienam atlokiet to un nospiediet
to uz leju, lai ta batu pilnigi plakana, vai pagrieziet
apak$éjo paliktni, lai to nolimenotu.
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2. Atbrivojiet roktura blokésanas ierici,
paceliet rokturi vertikala lenki un
nofikséjiet roktura blokéSanas ierici.

5. Uzstadiet droSibas slédzi, 6. Lejupieladéjiet lietotni “KS Fit” no
pievienojiet stravas padevi Apple Store vai Google Play Store
un ieslédziet. un pabeidziet instalaciju.

4. Noregulgjiet roktura atras montazas ierici - R - Lo . T
L - _ B 7. Atveriet lietotni, izpildiet noradijumus, lai pievienotu un savienotu skrejcelinu lieto$anai.

piemérota augstuma un péc tam nofikségjiet ierici. ’

Dzeltenas zimes roktura sanos norada ieteicamo

maksimalo un minimalo augstumu.




04. Skrejcelina izmantoSanas pamaciba

1. Rezimu apraksts

@ Gaidi$anas rezims

Gaidisanas rezZima indikators iedegas, motors
un sensors parstaj reagét.

@Manuélais reZims

ledegas manuala rezima indikators, kontroléjiet
atrumu, izmantojot talvadibas pulti vai lietotni.

®Autométiskais rezims

ledegas automatiska rezZima indikators, kontroléjiet
atrumu automatiski, izmantojot inteligento
algoritmu.
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2. Gaidisanas rezima vadibas apraksts

GaidiSanas rezims

GaidiSanas rezima lietotaji var Tsi nospiest talvadibas pults
rezima pogu, lai pamodinatu skrejcelinu un parslégtos uz
noklus&juma manuala rezima stavokli.

Lietotaji var ar1 pieskarties gaidiSanas rezima ikonai displeja
panell, lai pamodinatu skrejcelinu.

Kad skrejcel$ nedarbojas, nospiediet talvadibas pults reZzima
pogu vai pieskarieties gaidiSanas rezima ikonai displeja panelr,
lai parslégtos uz gaidisanas rezimu.

O
©

Talvadibas pults apzimé&jumi
Tsa nospiesana: ReZima slédzis

Nospiediet un pieturiet: Parslégsanas uz gaidiSanas rezimu
(izslégts stavoklis)

3. Manuala rezima vadibas apraksts (primarais rezZims)

\M)
M
Manualais rezims
Saja rezima lietotaji var izmantot talvadibas pulti, lai kontrolétu skrejcelinu. lesacgjiem

vispirms ieteicams izmantot manualo reZimu un péc tam izmantot automatisko rezimu, kad ir
attistita prasme to lietot.

Atruma palielina$anas poga
Tsa nospieSana: Atrums palielinas par 0,5 km/h
Funkcijas poga

. Tsa nospiesana: leslégt vai apturét skrejcelinu

Atruma samazinasanas poga
Tsa nospiesana: Atrums samazinas par 0,5 km/h

ReZima poga

Tsa nospiesana: ReZima slédzis

Nospiediet un pieturiet: Parslég$anas uz gaidisanas rezimu (izslégts stavoklis)
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04. Skrejcelina izmantoSanas

4. Automatiskas vadibas rezima apraksts (progresivais rezZims)

AUTOMATISKAIS

Sis rezims ir progresivs rezims, kuru ir grati kontrolét un kuru var
pilniba izmantot bez talvadibas pults. Rezimu ieteicams lietot péc
attiecigu prasmju ieglsanas.

Izmantojiet talvadibas pulti, lai saktu vai apturétu skrejcelinu.
ReZima parslégSanas poga darbojas arT $aja rezima.

Piezime: Automatiskas vadibas rezims ir pieejams tikai
staigasanas rezima.
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: leejot ajd zond,

i iericei atrodoties

, automatiskaja

| rezima, tiks ieslégta
ivai paatrinata

ifleej ot Baji zona,
:Eien‘c:ei atrodoties
:Eautomﬁtiskajﬁ
:re"szE, skrejceling
| autométiski

| paléninasies

5. Talvadibas pults saparosanas instrukcijas

Ja talvadibas pults nereagé vai esat nomainijis talvadibas pulti, Jums no jauna ir javeic tas savieno$ana pari. SavienoSanas pari metode: Parstartéjiet

ierci un 5 sekundes turiet nospiestu talvadibas pults rezima pogu.

6. Savienojuma indikators?
Nav savienojuma ar: Mirgo
Savienots ar lietotni: Nedeg

-
7. Kladas indikators '

EO1. Programmatdras parstrava
E02: Aparattras parstrava

EO03: IPM modula parkar$ana

E04: Zema sprieguma aizsardziba
EO05: Parsprieguma aizsardziba

EO06: Motora fazes zuduma
aizsardziba

EO7: Motora bloka rotacijas
aizsardziba

E08: Sensora klida

E09: Motors nespéj iedarboties

E12: Motora parstravas aizsardziba
E13: Parslodzes aizsardziba
E14: Halla sensora signala zudums

E15: Komunikéaciju klada
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05. Drosibas noradijumi

— A
Aiz skrejcelina vajadzétu bat virs 2000 mm
brivai zonai. Avarijas gadijuma jas varat
cieSi satvert margu ar abam rokam un

atbalstit kermeni pret to, lai noléktu no
skrejcelina.

Piedzinas palaiSanas
spéks: 7N Skavas
atbrivo$anas spéks: 18N

|zlasiet, izprotiet un parbaudiet arkartas apstasanas
procediras pirms lietoSanas. Ladzu, piestipriniet
drosibas slédza otru galu pie drébém. Ja rodas
negaidita situacija, izvelciet drosibas slédzeni, lai
nekavéjoties apturétu skrejcelinu.
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No skrejcelina abam pusém jabat

vismaz 500 mm brivai zonai.

Skrejcelina izmantoSanas uzsaksana

Jasu drosibas labad, skrejcelins ir aprikots ar avarijas apturéSanas mehanismu. Pirms
trenina uzsaksanas, piestipriniet drosibas atslegu apgérbam. Ja skrejcelins tika izslégts
droSibas atslégas izvilkSanas dé|, ievietojiet to vélreiz. Slidosa lente nesaks darboties

automatiski.

=5

]

I - 4

Lietojot skrejcelinu, nevalkajiet valigu
vai nokarenu apgérbu. leteicams
valkat sporta apavus un apgérbu.
Ladzu, vingrojiet atbilstosi savam
veselibas stavoklim. Ja trenina laika
jataties slikti, l0dzu, nekavéjoties
partrauciet un konsultéjieties ar arstu.

Pretéja gadijuma var rasties traumu
risks.

TreSo personu nekontrolétu skrejcelina izmantoSanu var noveérst, iznemot dro$ibas

atslégu un uzglabajot to drosa vieta.

Avarijas gadijuma, ciesi satveriet rokturi ar abam rokam un nokapiet no slidosas
lentes, nostajoties uz sanu apmalém. Aktivizéjiet avarijas apturéSanas mehanismu

(drosibas atvienosana).

Ladzu, atvienojiet
stravas vadu, kameér
ierice netiek lietota.

s

Nelietojiet elektriskos skrejcelinu slapja
vai mitrd vietd. Nelietojiet to uz

nelidzenas virsmas.

Nekapiet uz skrejcelina apmales.

Nelietojiet otradi vai uz
saniem apgaztu skrejcelinu.

Nelaujiet
majdzivniekiem
atrasties uz
skrejcelina, ta
lietoSanas laika.

Vecaka gadagajuma cilvékiem,
bérniem un gratniecém, lietojot
ierici, jaievero piesardziba.
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05. DrosSibas

06. Apkope
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/I Uzmaniet savas

rokas.

AN

1. Skrejcelina tirisana = Pirms skrejosling aphkopes, atvienojist to no strivas.
* 100% kokvilngs sudumam pievienojiet nedawdz maiga mazgiSanas Fdzekls.
Meizsmidziniet mazgitanas Bdzekii tiefi uz iefanas lentes un nezmantojist skibu
vai kodigu mazgitanas Bdzekli.
= Metiriet zem lentes

?

*FEc kids @mantodanss lsiks, vz szmuegurdiEs gridas var parddities putekli un

I i I
traipi. Tas ir normdali - vienkarsi noslaukist to.
& 'RUPE!lES Pﬂr savam Ig Flrm5_‘ » leslédzist skrejoslinu un gjiet ar Strumu 3 kmdh.
mantam. :saln;cls'_anas’ 2. leSanas lentes slid&3ana un izlaboiana * |zZznas lente atrodas pa kreisi; Pagrieziet kreizo reguiE2anas atverss skriivi
izslédziet pulkstenraditsz virgiens par 14 pagrieziany.
stravu. *|zZznas lente atrodas pe lsbic Pagrieziet lsbo reguitanas stverss skrivi pulkstenidditijs

Glabéjiet skrejcelinu vertikéli un
iek&telpds, ar atbalsta punktiem abds
pusés. Cik vien iespéjams, lodzu, turiet to
nepieejamu bérniem.

wirziend par 1/4 pagriezienu.

*  Viensi ieslloZansi ir nepizciefami 510 ml silikona gllas. PErménga ieslloSans var
raisit lentes sFd&Sanu un iztkmEt normEly tis listoSanu.

(> Nekapiet uz un no ierices, +  Elojiet ieanas lentu i pEc trim méneZism.
kamér ta darbojas.

» |eanas lentes sFdEEana: Vienlsicigi pagriszist kreiso un lsbo reguiEtanas
skrivi pulkstenr3ditija virziznd par 1/2 apgrisziznu.
* P& katras korekcijas, atlaujiet skrejoelinam darboties k3du laiku (1-2
mindtes), lsi novEroty korekoiju. Lbdzu, pislagojiet vEleiz, ja nepiecietams.
3. le2anas lentes ellofans - |zsl2dzizt skrejoslinu un atvisnojist strivas vadu
. Pacelist iz2anas lentes maly un izsmérdjiet iskEEi virsmu ar silikona ellu.
c : - lesledziet skrejoelinu, un laujiet tam 10-20 sekundes darboties ar Strumu 3 kmvh,
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07 Piemeérota

Sis ierices importétajs apliecina, ka 8T ierice ir raZota no augstas kvalitates materialiem.

Piemérotas garantijas priekSnoteikums ir pareiza uzstadiSana saskana ar lietoSanas noradijumiem. Nepareiza lietoSana un/vai
nepareiza transportéSana anulé garantiju.

Netie$a garantija ir deriga vienu gadu, sakot no pirkuma datuma. Par iesp&jamiem defektiem garantijas laika perioda, lGdzu,
sazinieties ar 81 izstradajuma izplatitaju.

Garantija attiecas uz $adam detalam (ciktal tas ietilpst piegades komplekta): Ramis, kabelis, elektroniskas ierices un riteni.

Garantija neattiecas uz:

» Bojajumiem, ko rada aréjs spéks

* Nepiederosu personu iejauk$anos

* Nepareizu izstradajuma parvieto$anu
* NesekoSanu lietoSanas noradijumiem

Garantija nesedz art dilsto8as un vienreiz lietojamas dalas.

lerice paredzéta lietoSanai tikai majas un biroja. Garantija neattiecas uz jebkada veida komercialu izmanto$anu.
Razots Gymstick

International Oy

Ratavartijankatu 11

15170 Lahti, SOMIJAS
vajadzibam
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Ar So simbolu markeétas ierices jaiznicina atseviSki no sadzives atkritumiem, jo tas satur vértigus
materialus, kurus var parstradat. Pareiza iznicinaSana aizsarga vidi un cilvéku veselibu. Vietéja
pasvaldiba vai mazumtirgotajs var sniegt informaciju par $o jautajumu.



