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Lietotāja rokasgrāmata Saturs 

BRĪDINĀJUMS 

Lai samazinātu miesas bojājumu risku, pirms šī izstrādājuma lietošanas izlasiet un izprotiet visus norādījumus. 

Elektriskās strāvas trieciena risks, ja ierīci lieto bez zemējuma savienojuma. 

Nekad neatstājiet skrejceliņu bez uzraudzības. Kad ierīce netiek lietota, atvienojiet to no strāvas kontaktligzdas. 

Šo ierīci nav paredzēts lietot personām (tostarp bērniem) ar ierobežotām fiziskajām, sensorajām vai garīgajām 
spējām vai personām, kurām trūkst pieredzes un zināšanu, izņemot, ja tās par ierīces lietošanu instruē vai 
uzrauga persona, kura ir atbildīga par šo personu drošību. Jānodrošina, ka bērni nevar rotaļāties ar šo ierīci. 

Šī ierīce ir paredzēta lietošanai tikai mājās un birojā. Nelietojiet ierīci ārpus telpām. 

Ja jūtat sāpes krūtīs, sliktu dūšu, reiboni vai elpas trūkumu, Jums nekavējoties jāpārtrauc treniņš un pirms 

turpināt, konsultējieties ar ārstu. 
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!!! SVARĪGI: Pirms šī izstrādājuma lietošanas uzmanīgi izlasiet visus norādījumus. Saglabājiet šo īpašnieka 

rokasgrāmatu turpmākai izmantošanai. Šī izstrādājuma specifikācijas var nedaudz atšķirties no ilustrācijām, un tās var 

tikt mainītas bez iepriekšēja brīdinājuma. 
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Laipni lūdzam! 01. Izstrādājums un piederumi

Paldies, ka izvēlējāties “Gymstick WalkingPad Pro”, turpmāk tekstā - skrejceliņš. Izsmalcinātais, vienkāršais un 
novatoriskais dizains ļauj baudīt kvalitatīvu un patīkamu treniņu mājās. 

Lūdzu, pārbaudiet, vai detaļas iepakojuma kastē ir pilnīgas un neskartas. Ja kāda trūkst vai ir redzami bojājumi, lūdzu, 
sazinieties ar tālākpārdevēju. 

Uzstādījums Indekss Parametrs 

Piemērotais vecums 14-60 gadi 

Ātruma diapazons 
0,5–10 km/h (maksimālais ātrums 

staigāšanas laikā:  6 km/h) 

Skriešanas zona 440x1200 mm 

Maks. slodze 110 kg 

Maiņstrāvas frekvence 50/60 Hz 

Spriegums 
220–240 V~

Jauda 918 W 

Neto svars 33 kg 

Bruto svars 38 kg 

Izmēri nesalocītā stāvoklī 1460x720x900 mm 

Izmēri salocītā stāvoklī 980x720x155 mm 

Kustības režīms Skriešanas režīms/iešanas režīms 



02. Funkciju diagramma
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1. Iešanas režīms 2.Skriešanas režīms



02. Funkciju diagramma
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3. Displeja paneļa funkciju ievads 4. Tālvadības pults
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03. Sākotnējās lietošanas norādījumi

1. Stumjot un velkot, lūdzu, pārliecinieties, ka rokturis ir saliktā 

stāvoklī un nofiksējiet roktura bloķēšanas un ātrās 

izjaukšanas ierīci. Nolieciet to uz līdzenas grīdas. Lūdzu, 

nelieciet to uz pārāk mīkstas pamatnes vai bieza paklāja. 

2. Atbrīvojiet roktura bloķēšanas ierīci, 

paceliet rokturi vertikālā leņķī un 

nofiksējiet roktura bloķēšanas ierīci.

5. Uzstādiet drošības slēdzi, 

pievienojiet strāvas padevi

un ieslēdziet.

6. Lejupielādējiet lietotni “KS Fit” no 

Apple Store vai Google Play Store 

un pabeidziet instalāciju. 

3. Atlociet skrejceliņu, noregulējiet iešanas lentu 

centrālā stāvoklī, lēnām atlokiet to un nospiediet 

to uz leju, lai tā būtu pilnīgi plakana, vai pagrieziet

apakšējo paliktni, lai to nolīmeņotu. 

4.Noregulējiet roktura ātrās montāžas ierīci 

piemērotā augstumā un pēc tam nofiksējiet ierīci.

Dzeltenās zīmes roktura sānos norāda ieteicamo 

maksimālo un minimālo augstumu.

7. Atveriet lietotni, izpildiet norādījumus, lai pievienotu un savienotu skrejceliņu lietošanai.



04. Skrejceliņa izmantošanas pamācība 
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1. Režīmu apraksts 2. Gaidīšanas režīma vadības apraksts 3. Manuālā režīma vadības apraksts (primārais režīms) 

 

 

Gaidīšanas režīms 

Gaidīšanas režīma indikators iedegas, motors 

un sensors pārstāj reaģēt. 

 
 

Manuālais režīms 

Iedegas manuālā režīma indikators, kontrolējiet 

ātrumu, izmantojot tālvadības pulti vai lietotni. 

Automātiskais režīms 

Iedegas automātiskā režīma indikators, kontrolējiet 

ātrumu automātiski, izmantojot inteliģento 

algoritmu. 

 
Gaidīšanas režīms 

 
Gaidīšanas režīmā lietotāji var īsi nospiest tālvadības pults 

režīma pogu, lai pamodinātu skrejceliņu un pārslēgtos uz 

noklusējuma manuālā režīma stāvokli. 

Lietotāji var arī pieskarties gaidīšanas režīma ikonai displeja 

panelī, lai pamodinātu skrejceliņu. 

Kad skrejceļš nedarbojas, nospiediet tālvadības pults režīma 

pogu vai pieskarieties gaidīšanas režīma ikonai displeja panelī, 

lai pārslēgtos uz gaidīšanas režīmu. 

 

I 

Tālvadības pults apzīmējumi 

Īsa nospiešana: Režīma slēdzis 

Nospiediet un pieturiet: Pārslēgšanās uz gaidīšanas režīmu 
(izslēgts stāvoklis) 

 
Manuālais režīms 

Šajā režīmā lietotāji var izmantot tālvadības pulti, lai kontrolētu skrejceliņu. Iesācējiem 

vispirms ieteicams izmantot manuālo režīmu un pēc tam izmantot automātisko režīmu, kad ir 

attīstīta prasme to lietot. 

 
Ātruma palielināšanas poga 

Īsa nospiešana: Ātrums palielinās par 0,5 km/h 
 

Funkcijas poga 

Īsa nospiešana: Ieslēgt vai apturēt skrejceliņu 

 
Ātruma samazināšanas poga 

Īsa nospiešana: Ātrums samazinās par 0,5 km/h 

 
 

 
 

                           Režīma poga 

 

Īsa nospiešana: Režīma slēdzis 

Nospiediet un pieturiet: Pārslēgšanās uz gaidīšanas režīmu (izslēgts stāvoklis) 

 



04. Skrejceliņa izmantošanas
pamācība
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4. Automātiskās vadības režīma apraksts (progresīvais režīms) 5. Tālvadības pults sapārošanas instrukcijas

Ja tālvadības pults nereaģē vai esat nomainījis tālvadības pulti, Jums no jauna ir jāveic tās savienošana pārī. Savienošanas pārī metode: Pārstartējiet 

ierīci un 5 sekundes turiet nospiestu tālvadības pults režīma pogu. 

AUTOMĀTISKAIS 

Šis režīms ir progresīvs režīms, kuru ir grūti kontrolēt un kuru var 

pilnībā izmantot bez tālvadības pults. Režīmu ieteicams lietot pēc 

attiecīgu prasmju iegūšanas. 

Izmantojiet tālvadības pulti, lai sāktu vai apturētu skrejceliņu. 

Režīma pārslēgšanas poga darbojas arī šajā režīmā. 

Piezīme: Automātiskās vadības režīms ir pieejams tikai 

staigāšanas režīmā. 

6. Savienojuma indikators

Nav savienojuma ar: Mirgo 

Savienots ar lietotni: Nedeg 

7. Kļūdas indikators

E01. Programmatūras pārstrāva 

E02: Aparatūras pārstrāva 

E03: IPM moduļa pārkaršana  

E04: Zema sprieguma aizsardzība 

E05: Pārsprieguma aizsardzība 

E06: Motora fāzes zuduma 
aizsardzība 

E07: Motora bloka rotācijas 
aizsardzība 

E08: Sensora kļūda 

E09: Motors nespēj iedarboties  

E12: Motora pārstrāvas aizsardzība 

E13: Pārslodzes aizsardzība 

E14: Halla sensora signāla zudums 

E15: Komunikāciju kļūda 



05. Drošības norādījumi 
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 Aiz skrejceliņa vajadzētu būt virs 2000 mm 
brīvai zonai. Avārijas gadījumā jūs varat 
cieši satvert margu ar abām rokām un 
atbalstīt ķermeni pret to, lai nolēktu no 
skrejceliņa. 

No skrejceliņa abām pusēm jābūt 

vismaz 500 mm brīvai zonai. 

 Lietojot skrejceliņu, nevalkājiet vaļīgu 
vai nokarenu apģērbu. Ieteicams 

 valkāt sporta apavus un apģērbu. 

Lūdzu, vingrojiet atbilstoši savam 

veselības stāvoklim. Ja treniņa laikā 

jūtaties slikti, lūdzu, nekavējoties 

pārtrauciet un konsultējieties ar ārstu. 

Pretējā gadījumā var rasties traumu 
risks. 

 Lūdzu, atvienojiet 
strāvas vadu, kamēr 
ierīce netiek lietota. 

 
 Nekāpiet uz skrejceliņa apmales. 

 
Neļaujiet 
mājdzīvniekiem 
atrasties uz 
skrejceliņa, tā 
lietošanas laikā. 

 
 
 
 
 
 

Piedziņas palaišanas 

spēks: 7N Skavas 

atbrīvošanas spēks: 18N 

Izlasiet, izprotiet un pārbaudiet ārkārtas apstāšanās 

 procedūras pirms lietošanas. Lūdzu, piestipriniet 

drošības slēdža otru galu pie drēbēm. Ja rodas 

negaidīta situācija, izvelciet drošības slēdzeni, lai 

nekavējoties apturētu skrejceliņu. 

 Skrejceliņa izmantošanas uzsākšana 

 
 Jūsu drošības labad, skrejceliņš ir aprīkots ar avārijas apturēšanas mehānismu. Pirms 

treniņa uzsākšanas, piestipriniet drošības atslēgu apģērbam. Ja skrejceliņš tika izslēgts 

drošības atslēgas izvilkšanas dēļ, ievietojiet to vēlreiz. Slīdošā lente nesāks darboties 

automātiski.  

 
Trešo personu nekontrolētu skrejceliņa izmantošanu var novērst, izņemot drošības 

atslēgu un uzglabājot to drošā vietā. 

 
Avārijas gadījumā,  cieši satveriet rokturi ar abām rokām un nokāpiet no slīdošās 

lentes, nostājoties uz sānu apmalēm. Aktivizējiet avārijas apturēšanas mehānismu 

(drošības atvienošana). 

 
 
 
 
 
 

 
 Nelietojiet elektriskos skrejceliņu slapjā 

vai mitrā vietā. Nelietojiet to uz 

nelīdzenas virsmas. 

 
 
 
 
 
 

  
 Nelietojiet otrādi vai uz 

sāniem apgāztu skrejceliņu. 

 
 
 
 
 

  
 Vecāka gadagājuma cilvēkiem, 

bērniem un grūtniecēm, lietojot 
ierīci, jāievēro piesardzība. 



05. Drošības
norādījumi

06. Apkope
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07 Piemērotā 
garantija

17 

Šīs ierīces importētājs apliecina, ka šī ierīce ir ražota no augstas kvalitātes materiāliem. 

Piemērotās garantijas priekšnoteikums ir pareiza uzstādīšana saskaņā ar lietošanas norādījumiem. Nepareiza lietošana un/vai 

nepareiza transportēšana anulē garantiju. 

Netiešā garantija ir derīga vienu gadu, sākot no pirkuma datuma. Par iespējamiem defektiem garantijas laika periodā, lūdzu, 

sazinieties ar šī izstrādājuma izplatītāju. 

Garantija attiecas uz šādām detaļām (ciktāl tās ietilpst piegādes komplektā): Rāmis, kabelis, elektroniskās ierīces un riteņi. 

Garantija neattiecas uz: 

• Bojājumiem, ko rada ārējs spēks

• Nepiederošu personu iejaukšanos

• Nepareizu izstrādājuma pārvietošanu

• Nesekošanu lietošanas norādījumiem

Garantija nesedz arī dilstošās un vienreiz lietojamās daļas. 

Ierīce paredzēta lietošanai tikai mājās un birojā. Garantija neattiecas uz jebkāda veida komerciālu izmantošanu. 

Ražots Gymstick 

International Oy 

Ratavartijankatu 11 

15170 Lahti, SOMIJAS 
vajadzībām 

Ar šo simbolu marķētās ierīces jāiznīcina atsevišķi no sadzīves atkritumiem, jo tās satur vērtīgus 

materiālus, kurus var pārstrādāt. Pareiza iznīcināšana aizsargā vidi un cilvēku veselību. Vietējā 

pašvaldība vai mazumtirgotājs var sniegt informāciju par šo jautājumu. 


