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Kasutusjuhend
& HOIATUS!

Isikuvigastuse ohu vahendamiseks tuleb enne toote kasutamist kdik juhised Iabi lugeda ja veenduda, et olete
neist aru saanud.

Toote kasutamisel ilma kaitsemaanduseta on elektril66gi oht.

Arge jatke tdotavat toodet valveta. Kui toodet ei kasutata, lhendage see vooluvdrgust lahti.

Isikud (kaasa arvatud lapsed), kes oma fuUsiliste, sensoorsete voi vaimsete véimete voi kogenematuse voi
teadmatuse t6ttu ei ole voimelised toodet ohutult kasutama, ei tohiks seda teha ilma jarelevalveta vGi vastutava
isiku juhendamiseta. Arge lubage lastel tootega mangida.

Toode on méeldud kasutamiseks ainult kodus ja kontoris. Arge kasutage toodet valitingimustes.

Kui tunnete rinnas valu, iiveldust, pearinglust véi tekivad hingamisraskused, I16petage
toote kasutamine kohe ja p66rduge enne treeningute jatkamist arsti poole.
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Tere tulemast!

01. Toode ja tarvikud

Taname, et valisite Gymsticki toote WalkingPad Pro (edaspidi: toode). Lihtne ja uuenduslik disain lubab teil
treenida kvaliteetselt ja nauditavalt ning seda oma kodus.
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Andmed

Kasutaja vanus

14-60 aastat

Kiirusevahemik

0,5 - 10 km/tunnis

(maksimumkiirus jalutades: 6

km/tunnis)
Jooksuala 440 x 1200 mm
Maksimaalne koormus 110 kg
Sagedus 50/60 Hz
Pinge 220-240 V-
Toide 918 W
Netokaal 33 kg
Brutokaal: 38 kg

Mobtmed avatud olekus

1460 x 720 x 900 mm

Mb6tmed kokkupanduna

980 x 720 x 155 mm

Veenduge, et toote pakend on transportimisel terve ja et kdik osad on olemas. Juhul kui méni osa on puudu voi
kahjustada saanud votke Uhendust toote muujaga.

Tarvikud
H O
Toitejuhe Juhtpult Juhtpuldi tross L-kujuline
kuuskantmutri-
voti
a Kasutusjuhend
Turvalukk Silikoondli Kasutusjuhend
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02. Funktsioonide joonis

1. Kédimisreziim

Reziiminupp
Ekraani-
paneel

Toiteluliti

Pistikupesa

Tahikaigu

ratas
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2. Jooksureziim

Mobiitelefoni pesa

Kaimislint

Kasipuu Késipuu

kokkupanemise

hinged 1§
|

N
N\

Kasipuu lukustus seadi

Turvaluku pesa

Kasipuu kiirmonteerimisseadis

Jalapiire

_jm#——— Haimislindi reguleerimisava
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02. Funktsioonide joonis

3. Ekraanipaneeli funktsioonide tutvustus 4 Juhtpult
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Kell Vahemaa Kiirus Sammud Kalorid
Sammud ja kalorid kuvatakse ekraanile parast apis seadistamist.
Vajutatav Margutuli
puutetundlik nupp
? — Rikke hoiatustuli
= ——— Uhenduse hoiatustuli
C—
L
Seisureziim Kasireziim Automaatreziim
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Funktsioon—

Trossiava

Eest

Kiiruse suurendamine

Kiiruse vahendamine

Reziim

Tagant

Patareisahtli kate
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03. Esialgse kasutamise juhend

1

07

Témmates ja likates veenduge, et kdsipuu on Iihenenud
miinimumini, ning fikseerige kasipuu lukustus ja
kiirmonteerimisseade. Asetage toode Uihetasasele
pérandale. Arge asetage toodet liiga pehmele kattele ega
paksule vaibale.

i

3. Voltige toode lahti, reguleerige kaimislint keskmisesse
asendisse, voltige see ettevaatlikult lahti ja suruge allapoole,
et lint jaaks taiesti lame. Uhetasaseks seadmiseks saate
keerata ka pehmenduse pdhjas asuvat jalga.

2 Lodvendage kasipuu lukustusseadist, tostke
kasipuu vertikaalse nurga alla ja keerake kasipuu
lukustusseadis kinni.

2 ()
//

]
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4. Reguleerige kasipuu kiirmonteerimisseadis
sobivale kdrgusele ja lukustage see. Kollased
margistused kasipuu kilgedel naitavad soovitatud
maksimum- ja miinimumkaorgusi.

~

5 Paigaldage turvaliiliti,
Uhendage toode vooluvdrku ja
lUlitage sisse.

. Avage app, jargige sealtoodud juhiseid, et

oma toode kasutamiseks lisada ja
siduda.

6 Otsige Apple Store’st vdi Google
Play’st app "KS Fit" ja installige see.
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04. Toote kasutama 6ppimine

1. Reziimi kirjeldus

Seisureziim
Seisureziimi margutuled lahevad pdlema ning mootor ja
sensor ei reageeri.

Kasireziim
Kasireziimi margutuli 1aheb pdlema, saate kiirust juhtida
juhtpuldi voi api kaudu.

Automaatreziim
Automaatreziimi margutuli ldheb pdlema, saate kiirust juhtida
automaatselt intelligentse algoritmi kaudu.
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2. SeisureZziimi juhtimise kirjeldus

Seisureziim

Seisureziimis oleva toote saab "aratada", vajutades korraks
juhtpuldil asuvat reZiiminuppu. Toode lUlitub vaikimisi kasireZiimi
olekusse.

Toodet saab "aratada" ka ekraanipaneelil asuvat seisureziimi
ikooni puudutades.

Kui toode ei todta, vajutage selle seisureziimi lilitamiseks
juhtpuldil asuvat rezZiiminuppu voi puudutage ekraanipaneelil
asuvat seisureziimi ikooni.

Juhtpuldi legend
Korraks vajutamine: reziimililiti

All hoidmine: seisureziimi lilitamine (mittetodtav olek)

3. Kasireziimi juhtimise kirjeldus (esmane reziim)
N S

Kasireziim

Selles reziimis saavad kasutajad toodet juhtpuldist juhtida. Algajatel on soovitatav esmalt kasutada

kasireziimi ja kogemuste lisandudes hakata kasutama automaatrezZiimi.

Kiiruse suurendamise nupp

Funktsiooninupp
~ Korraks vajutamine: toote seiskamine

Kiiruse vahendamise nupp

RezZiiminupp
Korraks vajutamine: reziimilGliti

All hoidmine: seisureziimi lUlitamine (mitteté6tava olek)

Korraks vajutamine: kiirust suurendatakse 0,5 km/tunnis vérra

Korraks vajutamine: kiirust véhendatakse 0,5 km/tunnis vorra
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04. Toote kasutama 6ppimine

4. Automaatse juhtreziimi kirjeldus (t66tav olek) 5. Juhtpuldi sidumise juhised

Kui juhtpult ei reageeri voéi olete juhtpuldi vélja vahetanud, tuleb see uuesti siduda.

B O O O Sidumisviis: taaskaivitage seade ja vajutage juhtpuldil 5 sekundiks alla reZiiminupp.
: 2
Automaatreziim ] 3 i
| I ] =
[ S oene e 6. Unenduse hoiatustuli 0

See on to6tav reziim, mida on raske juhtida ning mida saab
kasutada taiesti ilma juhtpuldita. Seda reziimi on soovitatav
kasutada kogenud kasutajatel.

Kasutage juhtpulti toote kaivitamiseks ja seiskamiseks.
Reziimillliti on selles reziimis aktiivne.

Markus. Automaatset juhtrezZiimi saab kasutada vaid
kaimisreziimis.
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i
automaatreziimis kaivitab |
kaimislindi voi kirendab |
seda )
i
|
i

Sellesse alasse
sisenemisel
automaatreZiimis
aeglustub toode
automaatselt.

Ei ole dpiga lihendatud:  vilgub
Apiga lihendatud: ei pole

¥

7. Rikke hoiatustuli |

EOL1 tarkvara Ulekoormus

E02: riistvara Ulekoormus E03:
IPM mooduli Glekuumenemine
EO04: madalpingekaitse

EO06: llekoormuskaitse

E06: mootori faasikaotuse kaitse
blokeerimise kaitse

E08: sensori rike.

E09: mootorit ei saa kaivitada
E12: mootori tlekoormuskaitse
E13: Ulekoormuskaitse

E14: signaali kaotus

E15: sidetorge
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05. Ohutusjuhised

& Toote taha peab jadma vahemalt 2000 mm
vaba ruumi. Hadaolukorras vétke kasipuust
tugevasti mélema ké&ega kinni ja toetage oma
keha, et tootelt maha hipata.

’(4? ;\\.\
~
r-, ;

Ajami avamisjoud: 7N
Klambri avamisjoud: 18N

& Lugege labi teave hadaolukorra seiskamise kohta,

13

saage sellest aru ja katsetage seda
enne toote kasutamist. Kasutamise ajal

kinnitage turvaluku teine ots klambriga riiete
kilge. Ootamatus olukorras tdmmake turvaluku
voti valja, et toode kohe seisata.

g
\

o

/
%

WA
\|
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& Arge kandke toodet kasutades avaraid
ega lehvivaid rdivaid. Kandke
spordijalatseid ja -riietust.

Treenige vastavalt oma vormisolekule.
Kui tunnete treenige ebamugavust,
|I6petage treenimine kohe ja pidage ndu
arstiga.

Vastasel juhul vdite saada vigastada.

& Toote kilgedele peab ja&ma
véhemalt 500 mm vaba ruumi.

Alustage toote kasutamist.

Tootel on teie ohutuse tagamiseks héddaolukorra mehhanism. Enne treenimise
alustamist kinnitage turvalukk oma riiete kiilge. Kui toode liilitati valja turvavétit
vélja tdmmates, sisestage see uuesti. Toode ei hakka uuesti automaatselt
todle.

Toote juhusliku kasutamise arahoidmiseks votke turvavéti valja ja pange see
kindlasse kohta hoiule.

Hadaolukorras votke mdlema kédega tugevasti kasipuust kinni ja astuge lindilt
kiljeplatvormide kiilgedele. Aktiveerige hadaolukorras seiskamismehhanism
(turvaline lahtiihendamine).

ar »

& Kui toodet ei kasutatra,
Uhendage see alati
vooluvdrgust lahti.

Arge kasutage toodet niiskes v&i méarjas
kohas. Arge kasutage toodet
ebatasasel pinnal.

Arge astuge seadme otsa
peale.

()

® Arge kasutage toodet

tagurpidi voi kilgasendis.

Arge kasutage toodet
koos lemmikloomaga..

= J

& Eakad inimesed, lapsed ja rasedad
peavad toodet kasutades olema
ettevaatlikud..
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05. Ohutusjuhised

® o

\ |

06. Hooldus

Jalgige, kuhu oma kaed

R

\§ »
N

I 7]

& Hoidke toodet pistiasendis ja paigaldage see ® Arge minge toote peale ega
nii, et tugipostid on mélemal kiiljel nii kaugel kui tulge sealt maha ajal, kui toode
véimalik. Hoidke lapsed eemal. tootab.
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Arge pange toodet kokku

enne, kui see on
asetate. vooluvdrgust lahti Ghendatud.

1. Toote puhastamine

2. Libisemine ja korrigeerimine

3 Kaimislindi maarimine

L{\P&
o

« Enne teenindustédde tegemist toote juures tihendage see vooluvorgust lahti.

- Lisage 100% puuvillasele lapile veidi leebetoimelist pesuvahendit. Arge pihustage
pesuvahendit vahetult tootele ega kasutage happelisi ega s6ovitavaid
pesuvahendeid.

« Arge piihkige toote alt.

« Kui olete ménda aega treeninud, vdib toote all olevale pérandale koguneda tolm ja

tekkida plekid. See on normaalne, pilihkige need plekid lihtsalt ara.

« Kaivitage toode kiirusel 3 km/tunnis.
« Kaimislint kaldub vasakule: keerake vasakut reguleerimiskruvi 1/4 pooret paripaeva.
« Kaimislint kaldub paremale: keerake paremat reguleerimiskruvi 1/4 pooret paripaeva.
< Kui kéimislint libiseb: keerake nii vasakut kui ka paremat reguleerimiskruvi
Uheaegselt pool ringi paripaeva.
« Parast igat reguleerimist tuleb korrigeerimise jargimiseks lasta tootel veidi to6tada
(1-2 minutit). Vajadusel reguleerige uuesti.

Lilitage toode valja ja tdmmake pistik pesast valja.
« Tostke kaimislindi serv ules ja kandke sisepinnale silikoondli.

« Kaivitage toode 10-20 sekundiks kiirusel 3 km/tunnis.
« Uhes maarimiseks kulub 5-10 ml silikoondli. Liigne 6li vdib pdhjustada libisemist ja
mojutada toote kasutamist.

« Maarige kaimislinti iga kolme kuu tagant.



07 Garantii

Toote maaletooja kinnitab, et toode on valmistatud kvaliteetsetest materjalidest.

Garantii eeldus on, et toode seatakse t66valmis vastavalt kasutusjuhendile. Sobimatul kasutamisel ja/véi valesti transportimisel muutub garantii kehtetuks.

Garantii on 1 aasta alates ostukuupadevast. Kui tootel iimneb garantiiajal defekte, pddrduge selle edasimiiija poole.

Garantii kehtib alljargnevatele osadele (kui need on seadme komplektis olemas): raam, kaabel, elektroonilised seadised, rattad ja pedaalid.

Garantii ei hdlma:

« valisméjudest tingitud kahjustusi.
« volitamata isikute sekkumist,

« toote sobimatut kasitsemist,

« kasutusjuhiste eiramist,

kuluvaid osi ja taiendavaid osi.

Toode on mdéeldud kasutamiseks ainult kodus ja kontoris. Garantii ei kehti juhul, kui toodet on kasutatud kommertseesmargil.

Toodetud ettevdttele: Gymstick International Oy Ratavartijankatu 11
15170 Lahti, SOOME

Selle simboliga margistatud seadmeid ei tohi kasutuselt kérvaldada koos majapidamisprigiga. Viige sellised
seadmed nende t66ea I6ppedes vastavasse kogumispunkti, sest need sisaldavad vaartuslikke materjale, mida
saab Umber t66delda. Seadme korvaldamisega kasutuselt vastavalt nduetele aitate kaitsta keskkonda ja
inimtervist. Tapsemat teavet kiisige seadme jaemdudujalt voi kohalikust omavalitsusest.
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