GYMSTICK"

DESK BIKE

LIETOTAJA ROKASGRAMATA

Pirms s1 produkta lietosanas uzmanigi izlasiet visus noradijumus.
Saglabajiet so ipasnieka rokasgramatu turpmakai izmantosanai.



Paldies, ka izvéléjaties “Gymstick Desk Bike”. Més ar lepnumu piedavajam jums kvalitativu
produktu, lai uzlabotu jusu veselibu un produktivitati.

“Desk Bike” nav parasts velotrenazieris. Tas ir paredzéts ilgstosai fiziskai slodzei, un tam ir
pielagojamas pretestibas iespéjas izmantosanai gan majas, gan biroja.

UZMANIBU: SVARS, KAS ATRODAS Uz ST 1ZSTRADAJUMA, NEDRIKST PARSNIEGT 120 KGS / 265 LBS

Svarigi - pirms montazas vai lietosanas, ladzu, izlasiet 3is instrukcijas.
Sts instrukcijas satur svarigu informaciju, kas palidzés jums maksimali izmantot ierici, nodrosinot
drosu un pareizu montazu, lietosanu un apkopi.

1. DROSIBAS NORADIJUMI

Lai samazinatu nopietnu traumu risku, izlasiet Sos drosibas noradijumus.

1. lzlasiet visus uz ierices izvietotos bridinajumus.

2. Pirms ierices izmantosanas izlasiet so Tpasnieka rokasgramatu un riipigi ievérojiet to. Pirms
lietosanas parliecinieties, vai ierice ir pareizi samontéta un vai katra skriive ir pievilkta.

3. Nelaujiet bérniem izmantot vai spéléties ar ierici. Nodrosiniet, ka lietosanas laika iericei
netuvojas bérni un majdzivnieki.

4, Uzstadiet un lietojiet ierici uz cietas, [idzenas virsmas. Nenovietojiet ierici uz
brivi stavosa paklaja vai nelidzenas virsmas.

5. Pirms katras lietosanas parbaudiet, vai iericei nav nolietotu vai valigu sastavdalu.
Pirms ierices lietosanas, pievelciet/nomainiet valigas vai nolietotas detalas.

7. Vienmeér izvélieties treninu, kas vislabak atbilst jlsu fiziskajam spéjam. Apzinieties savas robezas
un tren€joties neparsniedziet tas.

8. Nevelciet brivu apgérbu, kas var iekerties pedalos.

9. Nekad netrengjieties ar basam kajam vai zekém; vienmér valkajiet pareizus sporta apavus.

10. Ja jutat sapes kritis, sliktu dusu, reiboni vai elpas trikumu, jums nekavéjoties japartrauc
trenins un, pirms turpinat, konsultéjieties ar arstu.

11. lerici nedrikst lietot personas, kas sver vairak neka 120 kg / 265 marcinas.

BRIDINAJUMS
Bridinajums: leverojiet piesardzibu un saglabajiet lidzsvaru, uzkapjot un nokapjot no St izstradajuma.
Lidzsvara zudums var izraisit nopietnu traumu.

BRIDINAJUMS
Bridinajums: Pirms sakt jebkadus vingrinajumus, konsult&jieties ar arstu. Tas ir Tpasi ieteicams, ja esat
vecaks par 35 gadiem, esat gritniece, nekad neesat vingrojis vai ciesat no kadam slimibam.



2. MONTAZAS DETALAS

KOMPONENTI - galvenas detalas
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3. MONTAZAS NORADIJUMI

1. SOLIS

Iznemiet galveno rami (A) no putuplasta. Novietojiet
galveno rami (A) uz putuplasta, parliecinoties, ka tas
atrodas lidzsvara.

2. SOLIS:

Uzstadiet pamatni (B) uz galvena ramja (A).
Novietojiet pamatnes (B) atveres preti ramja (A)
atverem.

Izmantojiet 4 skruves (P), 4 paplaksnes (R), un 4
paplaksnes (Q), lai nostiprinatu to vieta.

3. SOLIS
leskruvéjiet 4 skruves (0) 4 aréjas atveres.




4. SOLIS

Piestipriniet priekséjo atbalsta kaju (J) pie pamatnes
(B) apaksas. Novietojiet prieksejo atbalsta kaju (J),
pret trim atverém uz pamatnes (B). Pa vienai
ievietojiet 3 skriives (S) priekséja atbalsta kaja (J).

5. SOLIS

Paceliet velosipédu uz stavus. Uzlieciet paneli (C)
galvena ramja (A) augspusé un manuali
piestipriniet, lai to nofiksétu vieta.

6. SOLIS

lebidiet velosipéda sédekla spilvenu (D) sédekla staba
galvena ramja (A) augspusé.

Pavelciet tapu (G) uz aru un uzspiediet uz velosipéda
sédekli (D). Atlaidiet tapu (G), lai tas nofiksétos vieta.




7. SOLIS

Samekléjiet metala plaksni zem velosipéda spilvena (D) Izmantojiet sesstira atslégu (L), lai
iznemtu reguléjamas pogas (H) skruvi un paplaksni. levietojiet reguléjamo pogu (H) metala
plaksnes rieva. Novietojiet skriivju caurumus vienu otram prett un nofikséjiet ar sesstira atslégu

(L).

8. SOLIS

Samekl€jiet kreiso pedali, kas apziméts ar “L” (F).
Novietojiet pedali preti klana atverei galvena
ramja kreisaja puse (A). leskruvéjiet pedali
atveré un pievelciet ar uzgrieznu atslégu (K).
Tad pievelciet pedali (F) un uzgriezni (T) ar lielo
uzgrieznu atslégu (M).

Atkartojiet So pasu procediru ar labo pedali,

kas apziméts ar “R” (E).

Piezime!

Skravéjiet kreiso pedali (F) pretéji pulkstenraditaja virzienam
uz kreisa klana un labo pedali (E)
pulkstenraditaja virziena uz laba klana.

9. SOLIS

Ja biroja velosipéds nav stabils, pagrieziet [imena
regulétajus (I) abas pusés [1dz tas klust stabils.
Parbaudiet, vai visas skruves ir

pievilktas. Jusu velosipéds ir

gatavs!




4. SEDEKLA REGULESANA

1. SOLIS 2. SOLIS
Lai atlaistu sédekla spilvenu (D) valigak, Lai atbrivotu sedekla spilvenu (D), pavelciet
pagrieziet regul&jamo pogu (G) preté&ji reguléjamo pogu (G) uz aru.

pulkstenraditaja virzienam.

Kad sédekla spilvens (D) ir atbrivots, varat to Pievelciet regul&jamo pogu (G) pulkstenraditaja
parvietot uz augiu un uz leju, lai tas atbilstu virziena, lai pilniba nofiksétu sédekla spilvena (D)
vélamajam augstumam. Lai nofiksétu seédekla poziciju,

spilvenu (D), atlaidiet pogu un l€nam spiediet
sédekli uz leju, lidz tas nofikséjas vieta. Pirms
lietosanas parliecinieties, ka sédekla spilvens (D)
nekustas, pavelkot to uz augsu un uz leju.

rd

5. PRETESTIBAS PIELAGOSANA

1. Uz pretestibas skalas ir cipari no 1 [idz 8. Cipars 1 apzimé vismazako iespéjamo pretestibu, bet
cipars 8 - vislielako.

2. Lai palielinatu pretestibu, pagrieziet pogu pulkstenraditaja virziena.

3. Lai samazinatu pretestibu, pagrieziet pogu pretéji pulkstenraditaja virzienam.

BRIDINAJUMS
Bridinajums: leverojiet piesardzibu un saglabajiet lidzsvaru, uzkapjot un nokapjot no st
izstradajuma. Lidzsvara zudums var izraisit nopietnu traumu.



6. VADIBAS PANELA LIETOSANAS NORADIJUMI

1. Atveriet baterijas nodalijuma vacinu. levietojiet vienu bateriju (1 x AAA) un saudzigi aizveriet
vacinu. Nemiet vera, ka baterija nav ieklauta komplektacija.

2. Displejs ieslédzas automatiski, kad sakat mit pedalus. Displeju var ieslégt arT nospiezot pogu “MODE”.

3. LCD displeja tiek radits laiks, attalums, atrums (km/h) un kalorijas.

4, “SCAN” automatiski parada katru funkciju 3 sekundes, pirms tiek paradita nakama.
5. Ja velaties, lai tiktu paradita noteikta funkcija, nospiediet pogu MODE. Maza melna
bultina norada, kura funkcija tiek radita.

6. Dazas sekundes nospiediet pogu MODE, lai atiestatitu vadibas paneli.

PIEZIME!
Baterija nav ieklautas komplektacija.



5. PIEMEROTA GARANTIJA

Sis ferices importétajs apliecina, ka T ierice ir razota no augstas kvalitates materialiem.

Piemeérotas garantijas prieksnoteikums ir pareiza uzstadisana saskana ar lietosanas noradijumiem.
Nepareiza lietosana un/vai nepareiza transportésana anulé garantiju.

Piemérota garantija ir deriga vienu gadu dilstosajam detalam un tris gadus ramim, sakot no
pirkuma dienas. Par iespéjamiem defektiem garantijas laika perioda, ludzu, sazinieties ar s1

produkta izplatitaju.

Garantija attiecas uz Sadam detalam (ciktal tas ietilpst piegades komplekta): ramis, vads, elektroniskas
ierices, riteni un pedali.

Garantija neattiecas uz:

' Bojajumiem, ko rada aréjs speks
' Nepiederosu personu iejauksanos
' Nepareizu produkta parvietosanu
' Nesekosanu lietosanas noradijumiem

Garantija nesedz ari dilstosas un vienreiz lietojamas dalas.

lerice paredzéta lietosanai tikai majas un biroja. Garantija neattiecas uz jebkada veida komercialu
izmantosanu.
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