
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Ražots

Gymstick International Oy 

Ratavartijankatu 11, 15170 Lahti, 

Somijas vajadzībām 

 
Modeļa Nr.: TM-WPAD 



Lietotāja 
rokasgrāmat
a 

Saturs 
 

 

  

BRĪDINĀJUMS 

 
Lai samazinātu miesas bojājumu risku, pirms šī izstrādājuma lietošanas izlasiet un izprotiet visus 

norādījumus. Elektriskās strāvas trieciena risks, ja ierīci lieto bez zemējuma savienojuma. 

Nekad neatstājiet skrejceliņu bez uzraudzības. Kad ierīce netiek lietota, atvienojiet to no strāvas kontaktligzdas. 

 
Šo ierīci nav paredzēts lietot personām (tostarp bērniem) ar ierobežotām fiziskajām, sensorajām vai garīgajām spējām vai 

personām, kurām trūkst pieredzes un zināšanu, izņemot, ja tās par ierīces lietošanu instruē vai uzrauga persona, kura ir 

atbildīga par šo personu drošību. Jānodrošina, ka bērni nevar rotaļāties ar šo ierīci. 

 
Šī ierīce ir paredzēta lietošanai tikai mājās un birojā. Nelietojiet ierīci ārpus telpām. 

 
Ja jūtat sāpes krūtīs, sliktu dūšu, reiboni vai elpas trūkumu, Jums nekavējoties jāpārtrauc treniņš un pirms turpināt, 

konsultējieties ar ārstu. 
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Laipni lūdzam 
izmantot 

Izstrādājums un piederumi 

01 02 

 

 

Paldies, ka izvēlējāties WalkingPad ierīci (turpmāk tekstā - WalkingPad), kurai ir dažādas priekšrocības, tostarp izsmalcināts, 

saliekams, novatorisks dizains. No šī brīža, izbaudiet kvalitatīvu dzīvi, pastaigājoties savās mājās. 

Lūdzu, uzmanīgi pārbaudiet, vai iepakojuma saturs ir pilnīgs un neskarts. Ja kaut kas trūkst vai ir bojāts, lūdzu, sazinieties ar 

pārdevēju. 

 

 

 
Galvenais izstrādājums Detaļas 

 
 
 

 

 

 

 
Strāvas kabelis 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Lietotāja 
rokasgrāmata 

 
 
 

Citi piederumi 

 

 

 
Tālvadības pults Siksna Uzgriežņu atslēga Silikona 

   eļļa 

Veiktspēja un rādītāji Detalizēti parametri 

 
Izmēri izvērstā veidā 

1432 x 547 x 129 mm 

56,5 x 21,5 x 5 collas 

 
Izmēri saliktā veidā 

822 x 547 x 129 mm 

32,5 x 21,5 x 5 collas 

 
Iešanas zona 

1200 x 415 mm 

47 x 16.5 collas 

Bruto svars 31 kg / 68 mārciņas 

Neto svars 28 kg / 62 mārciņas 

Maksimālā slodze 100 kg / 220 mārciņas 

Piemērotais vecums 14 - 60 gadi 

Piemērotais augums Bez ierobežojuma 

Minimālais ātrums 0,5 km/h 0,5 jūdzes/h 

Maksimālais ātrums 6 km/h 3,75 jūdzes/h 

Jauda 746 W 

Maiņstrāvas frekvence 50/60 Hz 

Nominālais spriegums 220 - 240 V ~ 

 
Sporta režīms 

Gaidīšanas režīms / 

Manuālais režīms / 

Automātiskais režīms 

 



02 Funkciju shematiska 
diagramma 
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1. Izstrādājuma korpuss 
 
 
 
 

 

Displeja panelis 

Režīma indikators 
 

Iešanas 
lente 

 

Veltnis 

Ieslēgšanas slēdzis 

Strāvas kontaktligzda 

 

 
Veltnis 

 

 Režīma slēdzis 

Salokāmā eņģe 
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2. Ievads indikatoru paneļa funkcijās 3. “Walkingpad” tālvadības pults 
 
 

 

 

PAĀTRINĀJUMS 

 
 

SĀKT/BEIGT 

Laika displejs Ātruma displejs Attāluma displejs Soļu displejs 

 

PALĒNINĀJUMS 

 

 
 
 
 
 

Gaidīšanas režīms Manuālais režīms Automātiskais 
  režīms 

 
Kļūdu brīdinājuma 
indikators 

 
 
 
 
 

SIKSNA 

REŽĪMU 
SLĒDZIS 

BATERIJAS 
NODALĪJUMA 
VĀCIŅŠ 



03 Sākotnējās lietošanas 
ceļvedis 
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1. “WalkingPad” novietošanai, 

izvēlieties līdzenu virsmu. 

Aizliegts to novietot uz bieza un 

mīksta pamata. Lūdzu, 

nepieslēdziet strāvu pirms 

“WalkingPad” 

ir pilnībā atlocīts. 

2. Lēnām atlociet “WalkingPad” un 

nospiediet to uz leju, lai tas būtu 

pilnīgi plakans. 

3. Pārbaudiet un noregulējiet 

iešanas lentu, lai pārliecinātos, 

ka tā ir iecentrēta. 

7. Atveriet 
uzstādīšanas 
ceļvedi. 

8. Pabeidziet uzstādīšanu, lai 

atbloķētu visas funkcijas 

(maksimālais ātrums 6 km/h). 

Pretējā gadījumā ātruma 

ierobežojums paliek 3 km/h. 

9. Sāciet lietot “WalkingPad”. 

 
 
 
 

 

  Režīmu slēdzis 
 

4. Pievienojiet strāvas vadu un 

nospiediet pogu, lai ieslēgtu. 

5. Meklējiet lietotni “Walkingpad” 

veikalos Apple Store vai Google 

Play un pabeidziet instalēšanu. 

6. Atveriet lietotni un izpildiet 

norādījumus, lai iestatītu ierīci. 

10. Ja lente novirzās no optimālās 

kustības trajektorijas, lūdzu, 

noregulējiet to pareizi. SKATĪT: 

6. Apkope un apkope. 

11. Īsa nospiežot: atgriezties iepriekšējā 

režīmā. Nospiežot un pieturot: 

pārslēgties gaidīšanas režīmā. 



Iemācieties lietot 
“WalkingPad” 
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1. Režīmu norādījumi 2. Gaidīšanas režīma 

vadības norādījumi 

3. Manuālā režīma vadības norādījumi (primārais režīms) 

 

Gaidīšanas režīms 

Gaidīšanas režīma indikators ir 

ieslēgts; Motors un sensors 

pārtrauc reaģēt. 

 
 

Manuālais režīms 

Deg manuālā režīma indikators; 

kontrolējiet ātrumu, izmantojot 

tālvadības pulti vai lietotni. 

 
 

Automātiskais režīms 

Deg automātiskā režīma indikators; 

ātrumu automātiski kontrolē 

inteliģentais algoritms. 

Tas seko iešanas ātrumam. 

 
 
 
 

Gaidīšanas režīms 

 
Šajā režīmā motors un sensors pārstāj 

reaģēt, lai lietotāji nejauši 

neiedarbinātu “WalkingPad”. 

 
 

Režīma slēdzis 

Īsa nospiežot: atgriezties iepriekšējā 
režīmā. 

 

 
Manuālais režīms 

 
Šajā režīmā “WalkingPad” ātrumu var kontrolēt ar tālvadības pulti. 

Iesācējiem vispirms ieteicams izmantot manuālo režīmu un pēc tam 

izmantot automātisko režīmu, kad ir attīstīta prasme to lietot. Manuālo 

režīmu pēc noklusējuma kontrolē tālvadības pults, tas ir, tālvadības pults 

SĀKT / BEIGT poga tiek izmantota, lai palaistu vai apturētu “WalkingPad”. 

Šo funkciju ir iespējams personalizēt. 

 
PAĀTRINĀJUMS 

Īsi nospiežot: palieliniet ātrumu par 0,5 km/h. 

 
SĀKT/BEIGT 

Īsi nospiežot: Ieslēdziet vai apturiet “WalkingPad”. 

 
PALĒNINĀJUMS 

Īsi nospiežot: samaziniet ātrumu par 0,5 km/h. 

 

REŽĪMA SLĒDZIS 

Īss nospiežot: pārslēgties uz automātisko 

režīmu. Nospiežot un pieturot: pārslēgties 

gaidīšanas režīmā. 

 
 
 
 
 
 

 
Manuālajā režīmā ar 

inteliģento ierīces 

ieslēgšanos un apstāšanos, 
ieejot šajā zonā, 

“WalkingPad” automātiski 

ieslēgsies ar iestatīto ātrumu 

(noklusējums ir 3 km/h). 
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4. Automātiskā režīma vadības apraksts (uzlabotais režīms) 5. Piezīmes par tālvadības pulti 6. Kļūdu indikators 
 
 

 
 

Automātiskais 
režīms 

 
Tas ir izaicinošs un augstas klases režīms. Lietotājs var 

staigāt pa “Walkingpad” nelietojot tālvadības pulti. Šo 

izaicinājumu mēs iesakām tikai tiem, kuriem ir labas iemaņas 

sportā vai pieredze ar šāda tipa ierīcēm. 

Ja tālvadības pults nereaģē vai Jūs nomaināt to 

pret jaunu, tālvadības pultij un iešanas ierīcei ir 

jāatjauno savstarpējā komunikācija. 

 
 

Tālvadības pults sapārošanas metode: 

Pārstartējiet “WalkingPad” un nekavējoties 

nospiediet un turiet nospiestu tālvadības pults 

režīmu pārslēgšanas pogu. Atskanot pīkstiena 

skaņai, savienošana pārī būs paveikta veiksmīgi. 

Piezīme: Darbības laikā tālvadības pultij jāatrodas 

tuvu “WalkingPad” LED displeja panelim. 

Kļūdu brīdinājuma indikators displeja panelī nedeg, ja 

“WalkingPad” darbojas pareizi. Kad rodas kļūda, kļūdas 

brīdinājuma indikators iedegas un parāda attiecīgās 

kļūdas kodu. 

 
E01: Piedziņas sakaru kļūda; 

E02: Motora anomālijas; 

E05: Pārstrāvas aizsardzība 

E06: Motora aizsardzība; 

E08: Sensora kļūda; 

E10: Aizsardzība pret augstu temperatūru, automātiska 

atgūšanās pēc laika atskaites; 

E11: Aizsardzība pret pārslodzi, lūdzu, pievienojiet 

smēreļļu un atsāciet automātiski pēc laika atskaites. 

 
 

Īsi nospiežot: apturiet “WalkingPad”. 

 

 
Režīma slēdzis 

Īss nospiežot: pārslēgties uz 

automātisko režīmu. Nospiežot un 

pieturot: pārslēgties gaidīšanas 

režīmā. 

Ieejot šajā zonā, ierīcei 

atrodoties automātiskajā 

režīmā, “WalkingPad” tiks 

iedarbināts vai paātrināsies. 

Ieejot šajā zonā, ierīcei 
atrodoties automātiskajā 

režīmā, skrejceliņš 

automātiski palēnināsies 
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paziņojums 
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 Lūdzu, atstājiet aizmugurē 
1000 mm vai lielāku atstarpi. 

 Lūdzu, izvēlieties sporta apavus.   Lūdzu, nestāviet uz iešanas 
ierīces, kad tā atrodas 
automātiskās kalibrēšanas 
stāvoklī. 

Neiespiediet 
pirkstus! 

 Pirms “WalkingPad” salocīšanas 
izslēdziet strāvu. 

Nenovietot vertikālā stāvoklī. 

 

   
 

 Lūdzu, ievērojiet 500 mm vai 
lielāku attālumu no abām malām. 

 Lietošana uz nelīdzena 
pamata ir aizliegta. 

 Skrienot ir stingri aizliegts 

staigāt uz augšu un uz leju. 

 Nekāpiet uz šīs ierīces 
puses. 

 Lūdzu, atvienojiet kontaktdakšu, 
kad neizmantojat ierīci. 

Nenovietojiet uz sāniem. 
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1. Iešanas ierīces tīrīšana - Izslēdziet ierīci un atvienojiet strāvas vadu. 

- Uzpiliniet vairākus pilienus mazgāšanas līdzekļa uz kokvilnas lupatas vai dvieļa. Nelejiet 
mazgāšanas līdzekli  tieši uz lentes un nelietojiet skābes vai kodīgus tīrīšanas līdzekļus. 

- Noslaukiet putekļus un traipus no rāmja, priekšējā paneļa un lentes. Neslaukiet lentes 

aizmuguri. 

- Pēc tam, kad kādu laiku esat lietojis ierīci, aizmugurē var parādīties putekļi un traipi, kas 

ir normāla situācija - vienkārši notīriet tos. 

 
 

 Lūdzu, turiet acu skatienu 
horizontāli, lai izvairītos no 
reiboņa. 

 
 

 

 

 Bērni jāuzrauga, lai viņi 

nespēlētos ar “WalkingPad”. 

 
 Uz “Walkingpad” ir 

aizliegts vienlaikus 
atrasties vairāk kā 
vienai personai. 

 
 

 

 Aizliegts staigāt 

sāniski uz ierīces. 

 

 Ierīces lietošana 
kopā ar 
mājdzīvnieku ir 
aizliegta. 

 

 

 Aizliegts staigāt 

atmuguriski uz ierīces. 

 
 Aizliegts kāpt uz 
ierīces apmales. 

 
 
 

 

 Lūdzu, nelietojiet 

iešanas ierīci, ja esat 
grūtniece vai seniors. 

2. Lentes 
regulēšana 

 

 
 
 

3. Lentes eļļošana 
 

- Nospiediet un 3 sekundes turiet tālvadības pults režīmu pārslēgšanas un paātrināšanas 

pogas. 

- Priekšējā panelī ir redzams “CALI” un ātrums ir 4 km/h (2,5 jūdzes/h). 

- Ja lente novirzās pa kreisi: Pagrieziet kreiso regulēšanas skrūvi pulksteņrādītāja virzienā 
par pusapgriezienu. 

- Ja lente novirzās pa labi: Pagrieziet labo regulēšanas skrūvi pulksteņrādītāja virzienā par 
pusapgriezienu. 

- Ja lente slīd: Vienlaicīgi pagrieziet gan kreiso, gan labo regulēšanas skrūvi 

pulksteņrādītāja virzienā par pusapgriezienu. 

- Ļaujiet ierīcei 1-2 minūtes darboties un pārbaudiet, vai tā ir vēl jāpieregulē. 

 
 
 

 
- Izslēdziet ierīci un atvienojiet strāvas vadu. 

- Paceliet lentu uz augšu un uzklājiet silikona eļļu lentes aizmugurē. 

- Atkal ieslēdziet mašīnu 

- Ļaujiet ierīcei 10-20 sekundes darboties ar ātrumu zem 4 km/h (2,5 jūdzes/h). 

- Katru reizi lietojiet tikai 5-10 ml smēreļļu, pārāk daudz smēreļļas liks lentei slīdēt. 

- Apstrādājiet ar silikona eļļu reizi 3 mēnešos. 

Horizont
s 
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Šīs ierīces importētājs apliecina, ka šī ierīce ir ražota no augstas kvalitātes materiāliem. 

 
Piemērotās garantijas priekšnoteikums ir pareiza uzstādīšana saskaņā ar lietošanas norādījumiem. Nepareiza lietošana un/vai 

nepareiza transportēšana anulē garantiju. 

 
Piemērotā garantija ir derīga vienu gadu, sākot no pirkuma datuma. Par iespējamiem defektiem garantijas laika periodā, lūdzu, 

sazinieties ar šī izstrādājuma izplatītāju. 

 
Garantija attiecas uz šādām detaļām (ciktāl tās ietilpst piegādes komplektā): Rāmis, kabelis, elektroniskās ierīces un riteņi. 

 
Garantija neattiecas uz: 

• Bojājumiem, ko rada ārējs spēks 

• Nepiederošu personu iejaukšanos 

• Nepareizu izstrādājuma pārvietošanu 

• Nesekošanu lietošanas norādījumiem 

 
Garantija nesedz arī dilstošās un vienreiz lietojamās daļas. 

 
Ierīce paredzēta lietošanai tikai mājās un birojā. Garantija neattiecas uz jebkāda veida komerciālu izmantošanu. 

 
 

Ražots Gymstick 

International Oy 

Ratavartijankatu 11 

15170 Lahti, SOMIJA vajadzībām 

Šajā ierīcē esošā baterija ir jāizņem un jāiznīcina. 

Nomainot bateriju, izmantojiet tikai oriģinālo bateriju, kas pieejama mūsu tiešsaistes detaļu veikalā. 

Bateriju nodalījums atrodas ierīces apakšpusē. Atveriet nodalījumu, noņemot skrūvi vāciņā, izmantojot 

piemērotu skrūvgriezi, un pēc tam nospiediet fiksatora atstarpi apakšējo galu uz savienotājiem. Tādā veidā 

abas savienojuma puses var atdalīt, pavelkot tās atsevišķi. 

Ievietojot jaunu bateriju, saspiediet abus savienotājus kopā un pārliecinieties, ka aizbīdnis nofiksējas pār atduri. 

Nekad neizmetiet veco bateriju sadzīves atkritumos, bet tikai atbilstošās publiskās atkritumu savākšanas 

vietās. Tas attiecas arī uz bojātu ierīču baterijām. 
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Ar šo simbolu marķētās ierīces jāiznīcina atsevišķi no sadzīves atkritumiem, jo tās satur vērtīgus materiālus, 

kurus var pārstrādāt. Pareiza iznīcināšana aizsargā vidi un cilvēku veselību. Vietējā pašvaldība vai 

mazumtirgotājs var sniegt informāciju par šo jautājumu. 


