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KAYTTOOHJEET
Oman turvallisuutesi vuoksi lue tdma kayttoohje huolella lapi ennen kéyton
aloittamista!

LAITTEEN LATAAMINEN

1. Lataa akku tayteen ennen ensimmaista kayttdkertaa (n. 3,5 tuntia).

2. Kytke laturin (16.8V] toinen paa hierontalaitteen liittimeen ja toinen paa
maadoitettuun pistorasiaan.

3. Punainen 4 LED -valo kertoo, ett4 laite tulisi ladata uudelleen.

4. Kun laitteen akku on tayteen ladattu, lakkaa punainen 4 LED -valo
vilkkumasta ja se alkaa vilkkua sinisena.

5. Laitteen akkua voidaan ladata vaikka akku olisi vain osittain taynna.

B. Ei ole suositeltavaa paastaa laitteen akkua loppumaan kokonaan.

7. Akun keskimaarainen kesto on 3+ tuntia, riippuen kaytetysta nopeudesta
ja siité kuinka kovaa laitetta painetaan kehoa vasten.

KAYTTAMINEN

1. Varmista, etta laitteen akku on ladattu.

2. Paina On/Off -nappia 3 sekuntia kaynnistéaksesi laitteen.

3. Kasittele haluamaasi kehon osaa painaen laitetta sopivasti kehoa vasten.

4. Liikuttele hierontapaata kehoa pitkin. On suositeltavaa kasitelld yhta
aluetta vain noin 60 sekuntia kerrallaan.

5. S4ada laitteen nopeutta tarvittaessa, painamalla laitteen takaosassa
olevaa nappia. Voit valita 3 eri nopeutta.

B. Ala kéyta laitetta enempaa kuin 1 tunnin kerrallaan.

7. Anna laitteen levata 30 minuuttia ennen uudelleen kayttoa.

Nopeuden saadin

On/Off
Akun tila

HUGMIO:

1. Akun varauksen ollessa alle 20%, laitteen 4 LED -valo muuttuu
punaiseksi. Lataa akku ennen kuin se ehtii kokonaan loppumaan.

2. Kun laitteen akku on tayteen ladattu, alkaa kahvassa oleva punainen
vilkkuva 4 LED -valo vilkkua sinisenai.

PUHDISTAMINEN & SAILYTYS

1. Kayta kosteaa pyyhetta pyyhkidksesi laitteen. Kuivaa pehmealla
nukkaamattomalla rievulla.
2. Sailyta ja kuljeta laitetta aina mukana tulevassa salkussa.

ESITTELY

Lihashuoltovasara tarjoaa miellyttévaa hierontaa, joka rentouttaa
lihaksia, nopeuttaa palautumista seké vahentaa urheiluvammojen riskia.
Se tuo helpotusta kireiden lihasten aiheuttamiin kiputiloihin, nopeuttaa
aineenvaihduntaa ja parantaa unenlaatua. Valitse nopeus ja hierontapaa
tarpeidesi mukaan kasitelléksesi eri kehonaosia ja lihasryhmia. Hiljainen ja
tehokas harjaton 20V moottori yndessa 2000mAh akun kanssa
tarjoavat 3-5 tuntia laadukasta hierontaa.
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HIERONTAPAAT
1. Pallopaa

Suositellut kehon osat: suuret lihakset

2. Tasapaa

Suositellut kehon osat: reidet, pakarat, rintalihakset

3. U-paa

Suositellut kehon osat: selkdrangan ja niskan alue

4. Pieni pallopaa

Suositellut kehon osat: akupisteet, kémmenet

5. Peukalopaa

Suositellut kehon osat: reidet, pohkeet, pehmeéat kudokset

TURVALLISUUSOHJEET

VARQITUS: VAHENTAAKSESI LOUKKAANTUMIS-, SAHKOISKU- JA
TULIPALORISKIA, TULEE LAITETTA KAYTTAA SEURAAVIEN OHJEIDEN

MUKAISESTI!

. Vain aikuiset saavat kayttaa laitetta.

2. Lapset eivat saa leikki laitteella. Lapset eivat saa suorittaa
puhdistamista ja kayttdjan huoltotoimenpiteitad iiman valvontaa.

3. Kayta vain kuivalla iholla. Liikuttele laitetta kevyesti painaen. Kayta
vain 60 sekuntia yhdelld alueella kerrallaan.

4. Kayta laitetta vain kehon pehmeisiin kudoksiin (lihaksiin) sopivalla
paineella. Kaytto ei saa aiheuttaa kivuntunnetta. Laitetta ei saa
kayttaa paahan, luihin eikd mihinkédan kovaan kehon osaan.

5. Kayta aina kayttotarkoitukseen parhaiten soveltuvaa hierontapaéata.

B. Laitteen kaytto voi aiheuttaa turvotusta tai mustelmia, vaikka laitetta
kaytetaankin oikealla tavalla. Tarkista hoidettavat kehon alueet
saanndllisesti. Lopeta laitteen kayttd valittomasti, mikali kipua tai
epamiellyttdvaa tunnetta ilmenee.

7. Pida sormet, hiukset ja muut kehon osat poissa laitteen liikkuvien
osien laheisyydesta.

8. Ala laita mita&n laitteen iimanattoaukkoihin.

9. Ala paasta laitetta kastumaan. Alé pa&sta vetta tai muuta nestettéd

laitteen ilmanottoaukoihin. Pida laite poissa lammaonlahteista.

10. Ala pudota tai kayta vaarin laitetta.

1. Lataa laitetta vai sen omalla 16.8V laturilla.

12. Tarkista laitteen kunto ennen jokaista kayttokertaa. Ala pura tai
muokkaa laitetta millaan tavalla. Ald koskaan jata laitetta
lataukseen tai paalle ilman, etta sita valvotaan.

13. Ala kayt laitetta yhtajaksoisesti yli tuntia. Anna laitteen levata 30

minuuttia ennen uudelleenkayttoa.

N

ALA KAYTA LAITETTA ILMAN LAAKARIN LUPAA, MIKALI JOKIN
SEURAAVISTA ASIOISTA PATEE SINUUN.

N

Raskaus, diabeteksestéa johtuva hermojen toiminnan vaurio (neuropa-
tia), verkkokalvojen vaurio, kéaytat sydémen tahdistinta, olet ollut
hiljattain leikkauksesssa, epilepsia, selkdongelma, selkdrankaongelma,
kaytat proteesia, sinulla on ihon alle asennettu ruuvi, ankkuri tai
metallilevy. Sinulla on jokin terveyshuoli, johon laitteen kayttd voi
vaikuttaa. Lasten seka toimintarajoittuneiden henkildiden tulisi kayttaa
laitetta ainoastaan aikuisen seurassa. Edella mainitut seikat eivat
tarkoita, ettet saa kayttaa laitetta, mutta suosittelemme, etta otat
ensin yhteytta laakariin.

TIEDOKSIANTO

Tuotteen valmistuttaja Gymstick International Oy ei vastaa taman tuotteen
kayton tai asennuksen aiheuttamista loukkaantumisista tai vahingoista.
Laitteen kayttd tapahtuu jokaisen omalla vastuulla.

Oman turvallisuutesi vuoksi lue tama kayttdohje huolella 1api ennen kayton
aloittamistal

TAKUU

Gymstick International Oy antaa tuotteelle vuoden (1v) materiaali- ja
valmistusvirhetakuun. Takuu alkaa ostopaivasta, kun ostaja on tuotteen
alkuperainen ostaja ja tuote hankittu valtuutetulta maahantuojalta tai
jalleenmyyjalta. Takuuaikana tuote joko korjataan tai vaihdetaan vastaavaan
tuotteeseen. Takuu ei ole voimassa mikali tuotetta on kaytetty tai sailytetty
vaarin ja/tai huolimattomasti.

Takuu ei kata:

« ulkoisesti aiheutunut vahinko

* ei-valtuutettujen huoltopartnereiden kayttd

* laitteen vaaranlainen kasittely

* ohjeiden huomiotta jattdmisesta aiheutuvat ongelmat

Laite on tarkoitettu kotikayttdén. Takuu ei ole voimassa, jos laite on ollut

kaupallisessa kaytdssa.

Virhetilanteissa ota yhteyttéd Gymstick-huoltoon:
huolto@gymstick.com / +358 10 229 3050

Valmistuttaja:

Gymstick International Oy
Ratavartijankatu 11
15170 Lahti, FINLAND
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Light weight

Tuotetta ei saa havittda normaalina kotitalousjatteena. Noudata alueesi
jatteenhuollon/ kierratyslaitoksen ohjeita.



