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ANVANDNINGSINSTRUKTIONER
For din sakerhet, 1as denna instruktion noggrant innan du anvéander
produkten!

INTRODUKTION

Gymstick Fascia Gun ar det perfekta verktyget fér att lindra muskelspan-
ningar och tathet i en liten formfaktor. Denna massagepistol i fickformat ger
overraskande kraft for att uppratthalla en halsosam och véalpresterande
kropp med barbarhet som slagstora enheter i full storlek inte kan matcha.
Fa fantastiska resultat som masserar alla muskelgrupper med flera olika
hastigheter och fyra olika utbytbara huvuden. Medféljande vaska haller
enheten och tillbehéren till hands och lattillgangliga. Latt att ladda med den
medféljande USB-C-sladden.

INNEHALL
Paketet innehaller foljande delar:

* Gymstick Fascia Gun

e Utbytbara massagehuvuden, 4 st
* USB-C laddningssladd

* Fascia Gun véska

* Anvandarmanual

oBs!
Om nagra delar saknas i paketet, kontakta aterfdrsaljaren eller var
kundtjéanst.

PRODUKTANVANDNING
Sla pa / sténg av enheten och &ndra massagehastigheten
1. For att sl& pa enheten: hall ned strombrytaren i 3 sekunder.

2. For att stanga av enheten: tryck och hall ned strémbrytaren i 3 sekunder
nar enheten slas pa.

3. Justera hastigheten: klicka paA omkopplaren en gang efter att enheten
slagits pa for att bérja massera med hastighet 1. Klicka pa omkopplaren
igen for att tka hastigheten. Maxhastighet ar 6. Klicka p4 omkopplaren
igen pa hastighet B for att vaxla tillbaka till hastighet 1.

Hastighetsindikatorlampor och signalljus

1. Hastighetsindikatorlamporna visar den masseringshastighet som
anvands.

2. Efter att ha slagit pa ar signalljuset blatt nar strémmen &r tillracklig och
rod nér batteriet ar 1agt.

Signalljus
Hastighetsindikatorlampor

Strombrytare

Laddar enheten

1. Se till att ladda batteriet till full kapacitet nar du anvander enheten fér
forsta gangen.

2. Signalljuset blinkar blatt vid laddning och lyser nar den &r full.

3. Alla operativsystem &r avstangda och fungerar inte under laddning.

Smarta kontroller

1. Smart avstdngning: nar enheten inte anvands efter start startas den
automatiskt av efter tre minuters vanteldge for att minska batteriets
urladdning.

2. Smart timing: enheten stannar automatiskt efter att ha korts i 10
minuter fér att undvika éverdriven anvéndning. Det maste omformuleras
for nasta anvéndning.



BATTERI UNDERHALL

Lagring och underhall

1. Ladda enheten innan batteriet &r helt urladdat efter en lang tids
anvandning. Om batteriet inte laddas i tid kan det férkorta batteriets
livslangd och till och med leda till ett fel. Nar enheten inte anvénds under
l&nga perioder ska du ladda den en gang i manaden.

2. Forvara inte enheten i direkt hett solljus eller pa mycket fuktiga platser
under langa perioder.

3. Hall enheten ren men anvand inga harda eller fratande rengdringsmedel.

UTBYTBARA MASSAGEHUVUDEN

Fascia Gun innehaller 4 olika latt utbytbara masseringshuvuden, som ar
designade och formade for specifika &ndamal. Den basta massageupplev-
elsen kan uppnas genom att anvanda huvuden pa deras planerade omraden
och muskelgrupper.

1. Bolhuvud

Det bolformade masseringshuvudet &r utmarkt for alla muskler i kroppen,
men det passar bast for stora muskelgrupper som fyrhjulingar och glutes
etc. samt 8Bmma delar av kroppen. Bolhuvudet har en stor yta for att
massera stora muskler och ar tackt av mjukt skum for dmma omraden.

2. Gaffelhuvud

Gaffelhuvudet tjanar ett specifikt syfte att massera muskler runt malomra-
det. Bast lampad for att massera langs ryggraden och nacken for att lindra
ryggsmarta beror pd muskelspanningar runt ryggraden.

3. Platt huvud
Det platta huvudet &r lampligt fér alla muskler i kroppen pa grund av dess
stora yta.

4. Kulhuvud

Kulhuvudet fokuserar massagekraften direkt till det riktade omradet, varfor
det &r bast lampligt fér svarare att na djupare muskler och fér avlastning-
spunktsavlastning.

SAKERHETSINSTRUKTIONER

FARA: Fér att minka risk for elchock, brand och personskador mpste denna
produckt anvandas i enlighet med foljande instruktioner!

1. Endast fér vuxna.

2. Barn far inte leka med apparaten.Lat inte barn rengéra eller
underhalla apparaten utan handledning.

3. Anvands endast pa en torr och ren yta pa kroppen, med klader p3,
genom att 1att trycka och flytta den 6ver kroppen i ca 60 sekunder
per omrade.

4. Anvand endast massageapparaten pa kroppens mjuka vavnader for
att inte orsaka smarta eller obehag. Anvand inte pa huvudet eller pa
nagot hart eller benigt omrade pa kroppen.

. Anvand endast de tillbehdr som ger tnskad effekt.

Blamarken kan uppsté oavsett vilka instéllningarna ar och vilket tryck

som anvants. Kontrollera behandlade omréaden regelbundet och sluta

anvanda apparaten direkt vid férsta tecken pd smarta eller obehag.

7. Hall fingrar, har och andra kroppsdelar borta fran apparatens skaft och
baksida pga. klamrisk.

8. Placera inga objekt i ventilationshalen pa massagepistolen.

9. Lagg inte i vatten och It inte vatten komma in i ventilationshalen.

10. Tappa inte och felhantera inte massageapparaten.

11. Laddas endast med den medféljande USB-C laddaren.

12. Kontrollera apparaten och batteriet fére varje anvandning. Andra inte

apparaten pa nagot satt.

13. Lamna aldrig massageapparaten utan uppsikt vid anvandning eller

laddning.

ANVAND INTE DENNA MASSAGEPISTOL ELLER NAGON ANNAN

o o

VIBRATIONSAPPARAT UTAN ATT HA FATT TILLSTAND AV DIN LAKARE OM

NAGON AV FOLJANDE PUNKTER PASSAR IN PA DIG.

Graviditet, diabetes med komplikationer sdsom neuropatiska skador eller
nathinneskada, anvandning av pacemaker, om du nyligen har genomgatt en
operation, epilepsi eller migran, diskbrack, spondylolistes eller spondylolysis,
om du nyligen har gjort en ledersattning, har spiral, metallskruvar eller
plattor eller om du har nagra andra problem med din fysiska hélsa.
Bréackliga individer och barn bér ha séllskap av en vuxen nar de anvander
apparaten. Dessa kontraindikationer betyder inte att du inte kan anvanda en
vibrationsapparat eller traningsapparat, men vi rader dig att konsultera din

lakare forst.
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ANSVARSBEFRIELSE

Tillverkaren har ingen skyldighet att ansvara for forlust, skada eller dylikt
som pastas vara orsakad av denna produkt.

For din sékerhet, |as denna instruktion noggrant innan du anvander
produkten!

GARANTI

Produkten garanteras vara utan materialfel eller tillverkningsfel under ett ar
raknat fran inkdpsdatum. Garantin tillges endast ursprunglig inkdpare nar
inhandlat hos en auktoriserad leverantor eller aterforsaljare. Om produktfel
uppstar under garantitiden repareras eller bytes produkten till en motsva-
rande produkt. Garantin géller inte om produkten anvénts eller férvarats
felaktigt eller slarvigt.

Garantin omfattar inte:

» Skador som utférts av yttre kraft
* Intervention av obehériga

* Felaktig montering av produkten
* Felaktigt anvandande

Produkten &r avsedd endast for kontor och hemmabruk. Garantin galler inte
for kommersiellt bruk av nagot slag.

Tillverkat for:

Gymstick International Oy
Ratavartijankatu 11
15170 Lahti, FINLAND

® || Q||| B

OVERLAGSEN KRAFTFULL NARA TYST LANGVARIG
BARBARHET PRESTANDA ANVANDANDE BATTERHLIV
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Produkter far ej Iamnas och sorteras i normalt hushallsavfall. Folj direktiver
och instruktioner hos din kummonala &tervinningscentral.



